TEMATY ZAJEC OD 18.05 DO 22.05

Witam was Kochani. Jest maj, chyba najpiekniejszy miesigc w roku. Za oknem wszystko
kwitnie, pogoda w tym tygodniu powinna dopisywa¢, chodzcie z rodzicami na spacery,
oddychajcie swiezym powietrzem, a przede wszystkim: dbajcie o siebie i bliskich.

Kragg tematyczny: Kocham Cie, mamo!

Poniedziatek - Moja mama, mama ukochana!

e ,Gimnastyka z chomikiem” — zestaw ¢wiczen porannych

»Chomik”- robimy woreczek sensoryczny.

Zapraszam wszystkie dzieci na zajecia ruchowe z woreczkiem, ktéry nazwiemy ,,chomikiem”.
Do wykonania ,,chomika” potrzebna nam bedzie skarpetka, do ktérej wsypujemy ryz lub
kasze. Nastepnie jeden koniec skarpetki zawigzujemy dos¢ szczelnie gumka recepturka. Na
koniec mozemy dorysowaé markerem pyszczek, wasy, oczy, nos i uszy.
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1. ,Zabawy z chomikiem”- ksztattowanie u dzieci nawyku prawidtowej postawy.

2. Reagowanie na sygnat prowadzacego.

Dziecko, przy dowolnej muzyce, chodzi po wyznaczonej powierzchni, podrzuca ,,chomika”,
chwyta w obie dtonie, przektada z reki do reki wokdt wtasnej osi. Nastepnie na hasto ,gtowa’
uktada ,,chomika” na gtowie i chodzi tak, aby nie spadt na podtoge. Na hasto ,,zmiana”
dziecko chodzi na palcach z ,,chomikiem” na gtowie. Zabawa rozpoczyna sie od nowa.

3. ,Rzut do celu”- ¢éwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.

Dziecko trzyma w reku ,,chomika” i z pewnej odlegtosci wrzuca woreczek do wiadra/ miski.
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Cwiczenie nalezy powtdrzy¢ kilka razy zmieniajgc odlegtos¢ oraz cel rzutu (tarcza, éciana,
szarfa, itp).

4. tadunek”- rozwijanie motoryki duzej.

Dziecko siada na podtodze. Nogi w kolanach wyprostowane, stopy ztgczone. Dziecko wktada
,chomika” pomiedzy palce stép jednej i drugiej nogi. Ktadzie sie na plecach, trzymajac
wyprostowane nogi w powietrzu, przy jednoczesny trzymaniu ,chomika” miedzy palcami
stép. Nastepnie z takiej pozycji kieruje ,,chomika” za gtowe nie wypuszczajgc go i powraca
ponownie do pozycji wyjéciowe]j. Cwiczenie nalezy powtérzyé kilka razy.

5. ,,Chomik tu, chomik tam” — ¢wiczenia rozwijajgce miesnie stop.

Dziecko majac bose stopy, chwyta ,,chomika” palcami stop jednej nogi i przektada na
wyznaczone miejsce. To samo ¢wiczenie powtarza kilka razy. Nastepnie wykonuje zadanie
druga stopa.

6. Slalom z ,,chomikiem” — ¢wiczenia poprawiajgce szybkos¢, zwinnosc.

Uktadamy trase, ktérg ma pokonac dziecko np. z poduszek. Dziecko pokonuje trase z
,chomikiem” na gtowie lub miedzy kolanami. Oprécz dawki ruchu dostarczamy dziecku
mnéstwo Smiechu w pakiecie.

7. Gdzie jest ,, chomik”- ¢wiczenie ksztattujgce orientacje przestrzenna.
Pobawcie sie w druzynowe ukrywanie i poszukiwanie,, chomika” w mieszkaniu. Mozna
wymyslaé¢ wskazéwki, uzywac przyimkéw ( nad, pod, obok) albo bawic¢ sie w ciepto—zimno.

Zycze mitej zabawy, petnej pozytywnych wrazen!

e ,Zrodzing” — odczytanie wierszyka

Trzeba niewiele. Troszeczke czasu.

| z rodzicami spacer do lasu.

Wspdlne pieczenie ciastek maslanych.

To jest recepta na dzien udany.

e ,Jaka jest moja mama?” — porozmawiajcie ze swojg mama przy zdjeciach z rodzinnego
albumu

e ,Czas z mamg” — zabawa edukacyjna z kartg pracy str. 26 i 27

e ,Tata i mama” — postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

W ogrodzie: zabawy konstrukcyjne w piaskownicy

Wtorek - Marzenia mojej mamy

e ,Gimnastyka z chomikiem” — zestaw ¢wiczen porannych

¢ ,Moja mama...” — zadanie plastyczne

Dziecko otrzymuje kartke podzielong na cztery czesci. Nastepnie rysuje w kazdej z nich
kolejno: w pierwszej — portret swojej mamy, w drugiej — kwiat, ktory lubi mama, w trzeciej —

owoc, ktéry mama lubi, a w czwartej narysuje serce, ktore wyraza mitosé.


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

Przy rysowaniu mozna postuchac piosenki https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

e ,Marzenia mam” — zabawa edukacyjna z kartg pracy str.28
e ,Mozaikowe uktadanki” — zabawa konstrukcyjna, uktadanie kompozycji z kolorowych

klockow.

Sroda - Majowa faka dla mamy

e ,Gimnastyka z chomikiem” — zestaw ¢wiczen porannych

¢ ,Majowa tgka dla mamy” — https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg

Postuchaijcie piosenki razem ze swojg mamag i sprébujcie udzieli¢ odpowiedzi:
Co sie moze znalez¢ na majowej face?

Jak pachnie majowa tgka?

Czy jg stychaé?

Jakiego koloru jest majowa faka?

e ,Koloruje tgke” — zabawa edukacyjna z kartg pracy str. 29

e ,Zabawy z literami” — lepienie liter z plasteliny

W ogrodzie: spacer na majowa tgke i zabawy na tace.

Czwartek - Przygoda z mama
e ,Zabawy z mamg” —zabawy edukacyjne z kartg pracy str.30i 31
e Rodzinny obiad” — zabawa matematyczna

Dziecko dostaje trzy kotka z papieru i siedem liczmanéw (klocki, guziki). Kétka sg talerzami
mamy, taty i dziecka i kazda z tych oséb dostaje na talerz po dwa pierozki. Dzieci maja
rozwigzac zagadke ile byto wszystkich pierozkdw. Nastepnie mama oddaje jeden pierozek
tacie. Czy pierozkdw jest nadal tyle samo? Kto ma najwiecej, kto najmniej?

e ,Kochad¢” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
Kochac nie jest trudno,

Kochac nie jest ile,

- ja Cie mamo kocham

I catuski sle.

®”Jak mozemy zwracac sie do mamy?”

Wyklaskiwanie sylab w wyrazach ,mama”, ,mamusia”, ,mamunia”, ,mamuska”, ,mamcia”.


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4
https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg

Pigtek - Mitos¢ jest najwazniejsza

e ,Co to jest mito$¢?” — rozmowa inspirowana trescig wiersza

DZIEN MAMY Elzbieta Tarczyriska
Kocha nas nad zycie

| 0 nas sie troszczy,
Gdy jestesmy mali

| gdy juz dorosli.
Pamietajmy o tym,

Nie tylko od swieta,
Jak pieknie wyglada,
Gdy jest uSmiechnieta.
Usmiech na Jej twarzy,
Bedzie czesto goscit,
Jesli nie sprawimy,

Jej zadnej przykrosci.

Pokazmy na co dzien,
Jak mocno kochamy,
Bo nie ma na Swiecie,
Takiej drugiej mamy.
e ,Zabawy z literami” — zapoznanie z matg literg ,,A” karta pracy str.63

https://www.youtube.com/watch?v=ZepijkMr64l

e Matematyczne wyliczanki:

Jabtko, gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (3 razy)

Kapusta i ogérek — tyle razy podskocz w gore (2 razy)

Marchewka, pietruszka, béb — tyle razy przysiad zréb (3)

Kalarepka i mak — za uszy 2 razy sie zfap.

o Kwiatek dla mamy” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem Wyprawki nr 38
DLA CHETNYCH

e Stuchanie bajek z domowej biblioteczki

e Zabawy tematyczne np. w dom, w rodzine

e , Audiobooki” z wartosciowymi bajkami
https://kubus.pl/audiobook/



https://www.youtube.com/watch?v=ZepijkMr64I
https://kubus.pl/audiobook/

